
Legislação - Segurança Higiene e Saúde no Trabalho 
 
:: Prevenção :: 
 

Conteúdo Diploma Directivas Europeias 

Regime jurídico de enquadramento (lei de bases) 

Decreto - Lei n.º 441/ 91 de 14 Novembro 

Decreto - Lei n.º 133/99 de 21 Abril 

Lei n.º 118/99 de 11 Agosto – Aditado 

art.24ºA 

Directiva n.º 89/391/CEE 

de 12 de Junho 

Registo de empresas e seus trabalhadores Dec. Leg. Reg. n.º 8/93/M de 14 Julho  

Aplicação à administração pública Decreto - Lei n.º 488/ 99 de 17 Novembro  

Organização e funcionamento das actividades de 

segurança, higiene e saúde no trabalho  

- notificação da modalidade  adoptada 

- fichas de aptidão 

- relatório de actividades anual 

Decreto - Lei n.º 109/2000 de 30 Junho 

Dec. Leg. Reg. n.º 14/2003/M de 7 Junho 

Portarias n.° 467/2002 de 23 Abril e n.º 

1009/2002 de 9 Agosto (serviços externos) 

Portaria n.° 53/96 de 20 Fevereiro (Modelo 

1360 INCM, E.P.) 

Portaria n.° 1031/2002 de 10 Agosto 

Portaria n.° 1184/2002 de 29 Agosto 

 

Formação de técnicos superiores e de técnicos de 

segurança, higiene e saúde no trabalho 

Decreto - Lei n.º 110/2000 de 30 Junho 

Portaria n.° 137/2001 de 1 Março 

Lei n.° 14/2001 de 4 Junho 

Dec. Leg. Reg. n.º 11/2003/M de 7 Junho 

 

 



:: Prescrições Mínimas :: 
 

Conteúdo Diploma Directivas Europeias 

Locais de Trabalho 
Decreto-Lei n.º 347/93 de 1 Outubro  

Portaria n.° 987/93 de 6 Outubro 

Directiva n.º 89/654/CEE de 30 Novembro 

Utilização de equipamentos de trabalho Decreto-Lei n.º 82/99 de 16 Março  Directiva n.º 95/63/CE de 5 Dezembro 

Movimentação manual de cargas Decreto-Lei n.º 330/93 de 15 Setembro  Directiva n.º 90/269/CEE de 29 Maio 

Equipamentos dotados de visor 
Decreto-Lei n.º 349/93 de 1 Outubro  

Portaria n.° 989/93 de 6 Outubro 

Directiva n.º 90/270/CEE de 29 Maio 

Utilização do equipamento de protecção 

individual 

Decreto-Lei n.º 348/93 de 1 Outubro  

Portaria n.° 988/93 de 6 Outubro 

Directiva n.º 89/656/CEE de 30 Novembro 

Sinalização do segurança e de saúde 
Decreto-Lei n.º 141/95 de 14 Junho  

Portaria n.° 1456 – A/95 de 11 Dezembro 

Directiva n.º 92/58/CEE de 24 Junho 

Aplicação aos estaleiros temporários ou 

móveis 

Portaria n.° 101/96 de 3 Abril 

Decreto-Lei n.º 273/2003 de 29 Outubro 

Directiva n.º 92/57/CEE de 24 Junho 

Aplicação nas indústrias extractivas por 

perfuração a céu aberto ou subterrâneas 

Decreto-Lei n.º 324/95 de 29 Novembro  
Portaria n.° 197 e nº198/96 de 4 Junho  
Decreto-Lei n.º 162/90 de 22 Maio 

Directiva n.º 92/91/CEE de 3 Novembro 

Directiva n.º 92/104/CEE de 3 Dezembro 



Exposição a substâncias químicas 
Decreto-Lei n.º 275/91 de 7 Agosto  

Decreto-Lei n.º 290/2001 de 16 Novembro 

Directiva n.º 98/24/CE de 7 Abril 

Directiva n.º 2000/39/CE de 8 Junho 

Exposição a agentes cancerígenos 
Decreto-Lei n.º 479/85 de 13 Novembro 

Decreto-Lei n.º 301/2000 de 18 Novembro 

Directiva n.º 97/42/CE de 7 Junho 

Directiva n.º 99/38/CE de 29 Abril 

Exposição ao chumbo no trabalho Decreto-Lei n.º 274/89 de 21 Agosto  Directiva n.º 82/605/CEE de 28 Julho 

Exposição ao amianto 

Decreto-Lei n.º 284/89 de 24 Agosto  

Portaria n.° 1057/89 de 7 Dezembro 

Decreto-Lei n.º 389/93 de 20 Novembro 

Directiva n.º 91/382/CEE de 25 Junho 

Exposição a agentes biológicos 

Decreto-Lei n.º 84/97 de 16 Abril  

Portaria n.º 405/98 de 11 Julho  

Portaria n.º 1036/98 de 15 Dezembro 

Directiva n.º 2000/54/CE de 18 Setembro 

 

Exposição ao ruído no trabalho 
Decreto-Lei n.º 72/92 de 28 Abril  

Dec-Regulamentar n.º9/92 de 28 Abril 

Directiva n.º 86/188/CEE de 12 Maio 

Exposição a riscos derivados de 

atmosferas explosivas Decreto-Lei n.º 236/2003 de 30 Setembro Directiva n.º 1992/92/CE de 16 Dezembro 



Protecção contra radiações ionizantes 

Dec-Regulamentar n.º29/97 de 29 Julho  

Decreto-Lei n.º 165/2002 de 17 Julho 

Decreto-Lei n.º 167/2002 de 18 Julho  

Decreto-Lei n.º 180/2002 de 8 Agosto 

Decl. Rectif. n.º30-A/2002  de 30 Setembro 

Directiva n.º 96/29/EURATOM de 13 Maio  

Directiva n.º 97/43/ EURATOM de 30 Junho 

Trabalho a bordo dos navios de pesca 
Portaria n.º 356/98 de 24 Junho 

Decreto-Lei n.º 116/97 de 12 Maio  

Directiva n.º 93/103/CE de 23 Novembro 

Assistência Médica a bordo dos navios 
Decreto-Lei n.º 274/95 de 23 Outubro  

Portaria n.º 6/97 de 2 Janeiro 

Directiva n.º 92/29/CEE de 31 Marco 

Trabalhos desempenhados por menores 

Lei n.º 58/99 de 30 Junho  

Decreto-Lei n.º 107/2001 de 6 Abril  

Decreto-Lei n.º 170/2001 de 25 Maio 

Directiva n.º 94/33/CE de 22 Junho 

Trabalho feminino, trabalhos 

condicionados  — grávidas puérperas e 

lactantes 

Portaria n.º 186/73 de 13 Março Decreto-Lei 

n.º 70/2000 de 4 Maio (Art.° 21)  

Decreto-Lei n.º 333/95 de 23 Dezembro  

Portaria n.º 229/96 de 26 Junho 

Directiva n.° 92/85/CEE de 19 Outubro 

 

 



:: Regulamentos específicos :: 
 

Conteúdo Diploma Directivas Europeias 

- de segurança. higiene e saúde no trabalho na 
exploração dos sistemas públicos de distribuição de água 
e de drenagem de águas residuais 

Portaria n.º 762/2002 de 1 Julho  

- de higiene e segurança do trabalho nos 
estabelecimentos comerciais, de escritório e serviços 

Decreto - Lei n.º 243/ 86 de 20 Agosto 

Dec-Regulamentar n.º 14/87 de 8 Julho  
 
Resolução n.º 631/91 de 20 Junho 

 

- de segurança e higiene do trabalho nos 
estabelecimentos industriais 

Portaria n.° 53/71 de 3 Fevereiro. 

Portaria n.° 702/80 de 22 Setembro 
 

- de segurança no trabalho da construção civil 

Decreto-Lei n.º41820/58 de 11 de Agosto 

Decreto-Lei n.º 41821/58 de 11 de Agosto 

Decreto – Lei n.° 46427/65 de 10 de Julho 

 

- de segurança e higiene no trabalho nas minas e 
pedreiras Decreto-Lei n.º 162/90 de 22 Maio  

- de higiene e segurança do trabalho nos caixões de ar 
comprimido Decreto-Lei n.° 49/82 de 18 de Fevereiro  

Risco de acidentes graves Decreto-Lei n.º 164/2001 de 23 Maio Directiva n.º 96/82/CE 
de 9 Dezembro 



:: Estatísticas :: 

 
 

Conteúdo Diploma 

Informação estatística de acidentes de trabalho e doenças profissionais

Decreto-Lei n.º 362/93 de 15 Outubro

Portaria n.° 137/94 de 8 Março 

Dec. Leg. Reg. n.º 7-M/95 de 6 Maio 

 
 
 
 
 
 
 
 


